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Hummus nature, 180 g / 1.0 kg 
Kichererbsenmus. 
Vegan, pasteurisiert. 
Ohne Konservierungsmittel, ohne Zusatzstoffe. 
 

Zutaten   Nährwerte / valeurs nutritives 

Kichererbsen (40%), Wasser, Sesampaste, 

Rapsöl, Olivenöl, Zitronensaft, Knoblauch, 

Gewürze, Kochsalz. 
 

Ingrédients  

 

Pois chiches (40%), eau, pâte de sésame, 

huile de colza, huile d’olive, jus de citron, ail, 

épices, sel de cuisine. 

  100 g 

  Energie / énergie 823 kJ (198 kcal)  

  Fett / matières grasses  15.4 g  

  Kohlenhydrate / glucides  8.5 g  

  Eiweiss / protéines 5.9 g  

  Salz / sel  0.8 g  

    
 
 

_________________________________________________________ 
 

 

 

Hummus mit Curry, 180 g / 1.0 kg 
Kichererbsenmus mit Curry. 
Vegan, pasteurisiert. 
Ohne Konservierungsmittel, ohne Zusatzstoffe. 
 

Zutaten   Nährwerte / valeurs nutritives 

Kichererbsen (40%), Wasser, Sesampaste, 

Rapsöl, Olivenöl, Zitronensaft, Knoblauch, 

Gewürze, Kochsalz.  
 

Ingrédients  

 

Pois chiches (40%), eau, pâte de sésame, 

huile de colza, huile d’olive, jus de citron, ail, 

épices, sel de cuisine. 

  100 g 

  Energie / énergie 862 kJ (207 kcal)  

  Fett / matières grasses  16.4 g  

  Kohlenhydrate / glucides  9.3 g  

  Eiweiss / protéines 5.8 g  

  Salz / sel  0.9 g  

    
 
 

_________________________________________________________ 
 

 

 

Hummus mit Peperoni, 180 g / 1.0 kg 
Kichererbsenmus mit Peperoni. 
Vegan, pasteurisiert. 
Ohne Konservierungsmittel, ohne Zusatzstoffe. 
 

Zutaten   Nährwerte / valeurs nutritives 

Kichererbsen (28%), Peperoni (26%), 

Wasser, Sesampaste, Rapsöl, Olivenöl, 

Zitronensaft, Zwiebeln, Knoblauch, Gewürze,  

Kochsalz.  
 

Ingrédients  

 

Pois chiches (28%), poivrons (26%), eau, 

pâte de sésame, huile de colza, huile d’olive, 

jus de citron, oignons, ail, épices, sel de 

cuisine. 

  100 g 

  Energie / énergie 823 kJ (198 kcal)  

  Fett / matières grasses  13.5 g  

  Kohlenhydrate / glucides  9.0 g  

  Eiweiss / protéines 5.0 g  

  Salz / sel  0.7 g  

 
 

  

 
 

_________________________________________________________ 
 

 

 

Hummus mit Tomaten, 1.0 kg 
Kichererbsenmus mit Tomaten. 
Vegan, pasteurisiert. 

Ohne Konservierungsmittel, ohne Zusatzstoffe. 
 

Zutaten   Nährwerte / valeurs nutritives 

Kichererbsen (28%), Tomatenpüree (24%), 

Wasser, Sesampaste, Rapsöl, Zitronensaft, 

getrocknete Tomaten, Olivenöl, Zucker, 

Kochsalz, Knoblauch, Gewürze. 
 

Ingrédients  

 

Pois chiches (28%), purée de tomates (24%), 

eau, pâte de sésame, huile de colza, jus de 

citron, tomates séchées, huile d’olive, sucre, 

sel de cuisine, ail, épices. 

  100 g 

  Energie / énergie 729 kJ (175 kcal)  

  Fett / matières grasses  11.7 g  

  Kohlenhydrate / glucides  12.2 g  

  Eiweiss / protéines 5.0 g  

  Salz / sel  1.1 g  
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